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Resumen

Talca es la capital de la Region del Maule ubicada en Chile central. Posee clima
templado, abundante flora nativa y plantaciones de especies ex6ticas. La zona ha
sufrido significativos cambios en el uso de suelo desde el afio 2007 habiéndose
plantado, entre otras especies, alrededor de 17.000 hectareas de avellano europeo
(Corylus avellana L.) en los alrededores de la ciudad. El polen de esta especie puede
inducir sintomas alérgicos como rinitis, conjuntivitis, asma y reacciones cutaneas
en individuos sensibilizados. Este trabajo mide las concentraciones de polen de C.
avellana registradas por una estacion de monitoreo Burkard ubicada en la ciudad
de Talca (35° S, 71° O) durante los periodos 2007 al 2008, 2012 al 2014 y 2023 y
2024. Durante la quinta semana del mes de julio del 2024 se observan niveles
significativos de polen de C. avellana con maximas de 47 granos de polen/m3 como
promedio semanal, y un Indice APIn de 1.100 granos de polen/dia/m3. En contraste,
durante la temporada 2012 y 2014, los niveles mas altos se registraron en la tercera
semana de julio del 2013 con una méaxima de 3 granos de polen/m3 como promedio
semanal. En el periodo 2007 al 2008, los niveles fueron 0 granos de polen/m3. Esto
indica que el cambio de uso de suelo en los alrededores de la ciudad de Talca ha
provocado un aumento significativo en los niveles de polen de avellano, pudiendo
esto desencadenar sintomas respiratorios y cutaneos.
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1. Introduccion

La Region del Maule donde esta inserta la ciudad de Talca, se caracteriza por ser
eminentemente agricola, donde las plantaciones de avellano europeo (Corylus
avellana L.) han proliferado en las ultimas 2 décadas, asi como el aumento en la
concentracion de tipos polinicos alergénicos. Los registros histéricos de polen en la
ciudad de Talca muestran un aumento en la concentracion de polen de C. avellana,
a pesar de que la especie no tiene una amplia presencia dentro del radio urbano.
Sin embargo, el aumento de la concentracion de tipos polinicos alergénicos no sélo
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es responsabilidad de C. avellana. También existen otras especies que aportan
como es el caso del olivo (Olea europaea L.) que se encuentra como cultivo
comercial en los alrededores de la ciudad de Talca, ademds de otras especies de
uso ornamental insertas en la ciudad.

C. avellana es una especie fuertemente alergénica (NIEDERBERGER et al. 1998,
HRUSKA 2003). El polen de esta especie provoca reacciones alérgicas en
concentraciones de 20-30 granos por m3 diarias y valores superiores a 80 granos
por m3 por 24 horas producen sintomatologia alérgica en el 90% de los pacientes
sensibilizados, provocando exacerbacidn de sintomas respiratorios en pacientes
alérgicos a este polen en los meses de invierno (NIKOLAIEVA et al. 2014).
Asimismo, se han identificado proteinas alergénicas Cor a 1, Cor a 6 y Cor a 10 de
este polen, que pueden inducir sintomas alérgicos como rinitis, conjuntivitis, asma
y reacciones cutdneas en individuos sensibilizados (CELAKOVSKA et al. 2020).
Dado que el polen de esta especie es un reconocido agente alergénico y con
posibilidades de sensibilizar a la poblacién de Talca y zonas aledafias, es que, en
este trabajo, se comparan los niveles de tipo polinicos de C. avellana en los
periodos 2007 al 2008, 2012 al 2014 y 2023 al 2024.

2. Objetivos

Analizar la evolucion histérica de la concentracion de polen de C. avellana en la
ciudad de Talca para el periodo 2007 al 2024.
3. Metodologia

Area de estudio

Talca se inserta en una region eminentemente agricola, ubicada en el Valle Central
de la zona Centro-Sur de Chile (35°25' S, 71°40' O) a una altitud de 97 m s.n.m. El
clima es de tipo mediterrdneo pluviestacional ocednico, con una temperatura
media anual de 14,7 °C y una precipitaciéon media anual de 737 mm. La zona
urbana estudiada en la ciudad de Talca se caracteriza por una gran avenida de
alamos y platanos orientales, plazas y avenidas con predominio de &rboles
ornamentales introducidos como cipreses, pinos, tejos, entre las gimnospermas y
platanos de Londres, fresnos, sauces, alisos, chopos, olmos entre las angiospermas.
Numerosas hierbas introducidas aparecen en calles, soleras y jardines
abandonados, campos abandonados, con presencia de gramineas, dientes de ledn,
ortigas y acederas rojas, entre otras. Todas las especies presentan polinizacién por
viento con caracter alergénico (MARDONES et al. 2013). A esta carga polinica de la
ciudad se ha ido sumando progresivamente en el tiempo, la presencia de polen de
C. avellana y O. europea procedentes de areas aledafias a la ciudad de Talca, como
San Rafael y Cerro de la Virgen. Para el afio 2007, la superficie total plantada con C.
avellana en la Region del Maule correspondia a 2.739 hectdreas, incrementandose
al 2022 a un total de 16.956 hectareas (Figura 1) (OFICINA DE ESTUDIOS Y
POLITICAS AGRARIAS 2025).
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Figura 1: Superficie plantada con C. avellana en la Region del Maule. Fuente:
Elaboracion propia con datos de ODEPA (2025).

Muestreo de aire

Se utiliz6 una trampa de polen volumétrica Hirst sampler (Burkard Seven Day
Spores-Trap®) para estudiar los recuentos de polen. Este equipo fue instalado en el
techo del edificio de la Municipalidad de Talca cumpliendo con las normas
establecidas por los lineamientos de la Organizacion Mundial de Alergia (WAO).
Las muestras representan los niveles diarios durante las temporadas antes
sefialadas, las cuales fueron analizadas con un microscopio Nikon E200 y un
campo visual de 400x. Los resultados, se representan por medio de graficas
descriptivas que muestran el comportamiento diario de los niveles de polen en
granos de polen/m3. Se represen ademds los dias con valores maximos y la
sumatoria total de granos por temporada.
4. Resultados

Para el periodo analizado, la presencia de polen de C. avellana en el aire de la
ciudad comienza durante la segunda semana del mes de junio y se extiende hasta
la segunda semana de septiembre (Figura 2). En el periodo de estudio
correspondiente a la temporada 2007-2008 no se observaron granos de polen de la
especie mientras que para el periodo del 2012 al 2014 se registr6 una
concentracion de 3 granos/m3 de aire como media semanal (Figura 3), y un monto
anual acumulado (indice APIn) de 9 granos de polen/dia/m3 de aire para la
temporada 2013 (Figura 4). Por otro lado, en el periodo de estudio 2023-2024 la
concentracion de polen alcanzo un monto de 47 granos/m3 de aire como media
semanal y un APIn de 1.100 granos de polen/dia/m3 de aire.
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Figura 2. Comportamiento diario de concentraciones de polen en el aire de la ciudad
de Talca en los tres periodos de estudio.
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Figura 3. Variacion de los niveles mdximos medios semanales de polen de C. avellana
en los periodos de estudio.
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Figura 4. Monto anual acumulado (indice APIn) por temporada de estudio.
5. Discusion

Nuestros resultados demuestran que las plantaciones de C. avellana, especie de
cardcter agricola comercial, en las cercanias de la ciudad de Talca han originado u
n alza significativa en la carga polinica de este tipo en la atmdsfera de esta ciudad.
Los recuentos histéricos han pasado de ma&aximos semanales de 0 granos de
polen/m3 entre 2007 y 2008, 3 granos de polen/m3 entre el 2012 y 2014
(MARDONES et al. 2013),a47 granos polen/m3 entre los afios 2023y 2024,
alcanzando en esta ultima temporada un monto anual acumulado de 1.100 granos
de polen/dia/m3. Llama la atencién que, si bien existe una correlacién entre la
cantidad de hectareas plantadas de avellano en la region y los niveles de polen
registrados, ésta no es lineal sino exponencial. Este hecho podria tener varias
explicaciones entre las cuales se deberia estudiar o estimar la cantidad de
inflorescencias por hectarea en los diferentes afios y ampliar asi los estudios
fenoldgicos disponibles, como el de PASQUALOTO et al. (2021); conocer los métodos
asistidos de polinizacién que podrian estar empledndose en las diversas
temporadas, que ya se consideran en otros paises (ASCARI et al. 2018), y que
podrian estar aumentando exponencialmente los niveles en el dltimo periodo; y la
ubicacion de las plantaciones segun los afios de estudio, como asi también las
condiciones climdticas de esas temporadas ya que, tanto los vientos como las
precipitaciones y otros eventos climaticos podrian influir significativamente en los
registros polinicos (ASCARI et al. 2020). Con los resultados de este estudio se
propone evaluar el nivel de impacto en la sensibilizacidn alérgica de la poblacion
de Talca a este polen utilizando diversos métodos diagndsticos, por ejemplo, test
cutdneo e IgE especifica a polen de C. avellana y comparar los resultados con los ya
obtenidos en otras ciudades (PASAOGLU et al. 2012). Por otra parte, es deseable
analizar la posible vulnerabilidad de la salud de la poblacidn, y estructurar o
proponer medidas de mitigacién para disminuir la exposicion, compatibilizando el
desarrollo agricola con el bienestar y calidad de vida de la poblacion.
6. Conclusiones

La evolucién histérica de la concentracién de polen de C. avellana en la ciudad
de Talca muestra un significativo aumento para el periodo 2007 al 2024. Esto puede
generar cuadros de rinitis muy severos en la ciudad de Talca y otras ciudades
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donde se cultive esta especie a gran escala.
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